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3МFiltek Z250 Универсальный реставрационный материал

              3МFiltek Z250 – это светоотверждаемый рентгеноконтрастный реставрационный композит. Наполнителем в 3МFiltek Z250 является цирконий/кремний. Содержание частиц неорганического наполнителя составляет 60% от объема (без обработки силаном) с размером частиц от 0,01  до 3,5 (m. Реставрационный материал 3МFiltek Z250 содержит смолы БИС-ГМА, УДМА и БИС-ЭМА. Для прочного связывания реставрации с тканями зуба используется стоматологический адгезив компании 3М. Пломбировочный материал имеет несколько цветов. Он упакован в традиционные шприцы и одноразовые капсулы.

Показания:

-прямые реставрации передних и боковых зубов;

-формирование культи зуба;

-шинирование;

-непрямые реставрации, включая вкладки, накладки фасетки

Меры предосторожности:

3МFiltek Z250 содержит метакрилаты. Небольшой процент населения имеет предрасположенность к аллергии на акриловые смолы. Для уменьшения риска аллергической реакции уменьшите воздействие этих материалов. В особенности нужно избегать воздействия неотвержденных смол. Рекомендуется использование перчаток и бесконтактная техника. Если пломбировочный материал попал на кожу, немедленно промойте водой с мылом. Акрилаты могут проникать через используемые обычно перчатки. Если реставрационный материал попал на перчатку, снимите и выбросите перчатку, немедленно вымойте руки водой с мылом, а затем наденьте новые перчатки. При  случайном попадании в глаза или длительном контакте с мягкими тканями полости рта немедленно промойте большим количеством воды.

Инструкции по использованию

I.Подготовительные мероприятия

А. Очистка: Для удаления налета зубы должны быть очищены пемзой с водой.

В. Выбор цвета: Перед изоляцией зуба выберите подходящий цвет (цвета) реставрационного материала. Точность выбора цвета может быть увеличена, если следовать перечисленным советам:

1.Оттенок: зубы не являются монохроматичными. Зуб может быть разделен на 3 зоны, каждая с характерным цветом.

а) Придесневая область: Реставрации в придесневой части зуба будут иметь различную степень выраженности желтого цвета.

b) Основная часть: Реставрации основной части могут иметь различные оттенки серого, желтого или коричневого.

с) Резцовый край: Резцовые края могут иметь голубой ли серый оттенок. Кроме того, прозрачность этой области должна гармонировать с протяженностью прозрачного участка реставрируемого зуба и соседних зубов.

2. Глубина реставрации: Насыщенность оттенка реставрационного материала зависит от его толщины. Оттенок необходимо брать с того участка оттеночной шкала, которая максимально близка по толщине к реставрации.

3.Макет: Поместите реставрационный материал выбранного оттенка на непротравленный зуб. Поработайте материалом для моделирования толщины и формы реставрации. Полимеризуйте. Исследуйте соответствие оттенка при различных источниках света. Зондом удалите реставрационный материал с непротравленного зуба. Повторяйте процесс, пока не будет получена приемлемая гармония цвета.

С. Изоляция: Предпочтительным методом реставрации является коффердам. Однако, также можно использовать ватные валики вместе со слюноотсосом.

II. Прямые реставрации

А. Препарирование полости:

1. Реставрации передних зубов: Используйте обычную методику препарирования полостей по III, IV и  V классам.

2. Реставрации боковых зубов: Сформируйте полость. Стенки и углы должны быть закруглены. Внутри полости не должно остаться амальгамы или другого прокладочного материала, который мог бы помешать прохождению светаи, таким образом, отверждению пломбировочного материала.

В. Защита пульпы: Если произошло вскрытие пульпы или ситуация требует прямого покрытия пульпы, нанесите небольшое количество гидроксида кальция на вскрытую пульпу с последующим нанесением светоотверждаемого стеклоиономерного прокладочного материала 3МVitrebond. Прокладочный материал 3МVitrebond может быть использован как прокладка в глубоких полостях.

С. Размещение матрицы:

1.Реставрации передних зубов: Для уменьшения количества используемого материала можно применять пластиковые ленточные ли формованные матрицы.

2,Реставрации боковых зубов: Разместите тонкую плоскую металлическую, контурированную металлическую или контурированную пластиковую матрицу и плотно закрепите клинышками. Изогните матрицу для создания проксимального контура и создания контактного пункта. Адаптируйте матрицу для достижения запечатывания придесневой области во избежание образования уступа. Внимание: При желании матрицу можно разместить после протравливания эмали и нанесения адгезива.

D. Адгезивная система: Следуйте инструкциям производителя при протравливании, обработке праймером, аппликации адгезива и полимеризации.

Е. Извлечение композита: Следуйте инструкциям, соответствующим выбранной системе извлечения.

1.Шприц:

а) Медленно поворачивая рукоятку по часовой стрелке, извлеките из шприца необходимое количество пломбировочного материала на пластинку для смешивания. Для предотвращения избыточного извлечения материала после того, как выделение закончено, поверните рукоятку против часовой стрелки на пол-оборота, чтобы паста прекратила течь. Сразу наденьте колпачок на шприц. Если материал не будет использован сразу, извлеченный композит необходимо защитить от света.

b) Реставрационный материал вносите в полость, используя неметаллический пломбировочный инструмент.

2.Одноразовые капсулы: Поместите капсулу в диспенсер 3М. Обратитесь к инструкции к диспенсеру за рекомендациями и предупреждениями. Извлекайте реставрационный материал, помещая его непосредственно в полость.

F. Нанесение:

1. Размещайте и полимеризуйте реставрационный материал послойно, как указано в разделе G.

2. Заполните полость с небольшим избытком, позволяя композиту распределиться за края полости. Сформируйте и контурируйте с помощью соответствующих инструментов для композитов.

3. Избегайте попадания интенсивного света на рабочее поле.

4. Советы по нанесению на боковых зубах:

а) Для улучшения прилегания первый слой толщиной 1 мм может быть нанесен и адаптирован в просимальной зоне.

b) Штопфер (или аналогичный инструмент для конденсации) можно использовать для распределения материала по всему внутреннему пространству полости.

G. Светополимеризация: Реставрационный материал 3МFiltek Z250 отверждается только под действием света. Светополимеризуйте каждый слой, воздействуя на всю его внешнюю поверхность устройством для светополимеризации высокой интенсивности, таким как 3MCuring Light. Во время светополимеризации держите световод как можно ближе к реставрационному материалу. Рекомендуемое экспозиционное время и максимальная толщина каждого слоя показаны ниже.

	Оттенок
	Толщина
	Время экспозиции

	А1, А2, А3, А3.5, А4, В1, В2, В3, С2, С3, D3, I
	2,5 мм
	20 сек

	В0.5, С4, UD
	2,0 мм
	30 сек


Н. Финирование: Сформируйте поверхность реставрации мелкозернистыми алмазными финирами, борами или карборундовыми камнями. На проксимальных поверхностях для контурирования используйте штрипсы для шлифовки 3М Finishing Strips.
I.Проверка окклюзии: Проверьте прикус с помощью тонкой артикуляционной бумаги. Необходимо выверить все контакты в центральной и боковых окклюзиях. Аккуратно исправьте окклюзию, удаляя материал мелкозернистым алмазным полиром или карборундом.

J. Полировка: Полируйте дисками 3М Sof-Lex и штрипсами или белыми карборундами и резинками там, где невозможно использовать диски.

III.Непрямая методика использования 3МFiltek Z250 для вкладок, накладок или фасеток.

А.Врачебные манипуляции:

1. Выбор цвета: Выберите подходящий цвет 3МFiltek Z250 до изоляции. Если реставрация большой глубины, рекомендовано использование опакового оттенка. Применение резцового оттенка на жевательной поверхности поможет достичь эстетичного вида.

2. Препарирование: Отпрепарируйте зуб.

3. Снятие слепка: После того, как зуб подготовлен, сделайте слепок с отпрепарированного зуба в соответствии с инструкциями производителя к выбранному слепочному материалу. Можно использовать слепочную систему 3М.

В. В лаборатории:

1. По слепку отлейте гипсовую модель. На данном этапе при использовании слепка типа “triple tray” поместите штифты в месте отпрепарированного участка.

2. Модель отделите от слепка через 45-60 минут. Поместите штифты в культю и отлейте основание модели по методике, обычной для коронок и мостовидных протезов. Разместите модель вместе с моделью противоположной челюсти в подходящем артикуляторе.

3. Если второго слепка нет, отлейте модель по тому же слепку. Она будет использована в качестве рабочей модели.

4. Вырежьте отпрепарированный модельный зуб лабораторной пилкой и обрежьте излишки или оголите края так, чтобы с ними можно было легко работать. При необходимости обозначьте края красным карандашом. На данном этапе добавьте спейсер, если он будет использоваться.

5. Погрузите культю в воду, затем с помощью кисточки нанесите очень тонкий слой сепарационного средства на отпрепарированный участок, дайте ему слегка подсохнуть, а затем нанесите еще один тонкий слой.

6. На дно полости нанесите первую треть композита, слегка не доходя до краев, и светополимеризуйте в течение 20 секунд.

7. Добавьте вторую треть композита. Дайте последней (резцовой) третьей части композита покрыть контактные области, светополимеризуйте в течение 20 секунд.

8. Поместите культю обратно в модель в артикуляторе, добавьте последнюю треть композита на жевательную поверхность. Заполните полость на медиальной, дистальной  и жевательной поверхностях с небольшим излишком. Это позволит  восстановить мезио-дистальные контакты и правильное окклюзионное соотношение, если противоположную челюсть сомкнуть в окклюзии с неотвержденным резцовым слоем. Светополимеризуйте в течение только 10 секунд, затем извлеките культю для предотвращения прилипания к соприкасающимся поверхностям. Закончите процесс полимеризации.

9. При созданных окклюзионных контактах начинайте удалять избыток композита вокруг контактных пунктов. Создавайте плоскости и края, сохраняя анатомию жевательной поверхности.

10. Будьте осторожны при удалении протеза с культи. Отломите небольшие участки модели вокруг отпрепарированного участка, с полимеризованной реставрации необходимо начисто удалить весь гипс культи.

11. Используя мастер-модель, проверьте реставрацию на наличие дефектов, микро зазоров, на соответствие отпрепарированной полости. При необходимости припасуйте при полировке.

С. Врачебные манипуляции: 

1. Загрубите внутреннюю поверхность непрямой реставрации.

2. Очистите протез в мыльном растворе в ультразвуковой ванне. Тщательно промойте.

3. Цементирование: Зацементируйте ортопедическую конструкцию, используя систему цементов фирмы 3М в соответствии с инструкциями производителя.

IV.Хранение и использование:

А. Не подвергайте реставрационный материал воздействию высоких температур или интенсивного света.

В. Для увеличения срока хранения нераспечатанные наборы должны храниться в холодильнике (4ºС). При использовании разрешено перейти на комнатную температуру.

С. Не храните материалы вблизи продуктов, содержащих эвгенол.

D. Композитные пасты предназначены для использования при средней комнатной температуре 21-24ºС. Срок хранения при комнатной температуре 3 года.

V.Гарантия

 Компания 3М заменит свою продукцию с подтвержденным документально дефектом. Компания 3М не несет ответственности за потерю или повреждение свей продукции, прямые или косвенные, возникшие вне пользования или при невозможности использования данной продукции. Перед применением пользователь должен определить пригодность продукции для его конкретных нужд и взять на себя всю ответственность и риск, связанные с применением данной продукции.

